Programme Qi Gong — Session Printemps-Eté : Harmonie & Vitalite
Animé par Patrick CAMPO

Vot Seances en ligne via Zoom

Phase 1 & 2: LEveil et le Rayonnement

(Mai - Juin) La Plénitude de I'Eté

(Juillet - Aoiit)
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Phase 1: L’Eveil du Printemps (Mai)
Détoxification, souplesse et renforcement des tendons. Phase 3 : La Plénitude de 'Eté

Phase 2 : Le Rayonnement de I'Eté (Juin) Focus sur ['élément Feu, le Ceeur, la joie et la sérénite.

Circulation de l'énergie, souffle et équilibre global.
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Mai-Juin Jeudi 16 juillet Jeudi 23 juillet
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Libérer les tensions Défiement articulaire Renforce(gefr;trgsg)tendons
(810 formes) (8 formes) Jeudi 30 juillet Jeudi 6 aoiit . 2
Jeudi 28 mai Jeudi 4 juin Dimanche 7 juin Qi Gong Cceur Ba Duan Jin
T st ; & Poumons (Les 8 Brocards) Bienfaits de la pratique
e ?,’,“E? aG Sle Tai Ji Qi Gong YiJin Jing - Shaolin Equilibrer 'élément Feu Les piéces d'or de la santé 3 . prasa ;
Préserver la santé Fluidité et souffle Méthode compléte (8 a 10 formes) (8 formes) Réduction du stress, clarté
(10 formes) (16 formes) (12 formes) N mentale et renforcement
T 3 e | itaire.
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